
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさん、こんにちは！８月３０日（日）に令和２年度ふるる函館 NPO・NGO タマゴ育成事業「ふる

るボランティアに参加しよう！」が開催されました。７名のお申込みをいただいていましたが、急用で

４名がキャンセルとなり、ふるるスタッフ２名の合わせて５名で行われました。当日は、あいにくの天

気となり雨天時のプログラムでしたが、一つ一つ内容の濃い活動ができました。 

 

 

まずは、アイスブレイクを行いました。アイスブレイクは、基本的に「緊張をほぐして、その場にふ

さわしい雰囲気をつくる」ために行うものです。１つ目は「となりのとなり他己紹介＆自己紹介」をお

こないました。これは自分の紹介に加えてとなり・となりのとなりとだんだん紹介する人を増やすこと

で、お互いの名前やと顔などを覚える内容となっています。 

２つ目は「共通項を見つけよう」です。ペアでお互いの共通項を制限時間内でどれだけ見つけること

ができるかがポイントです。これにより、相互理解が進み緊張を和らげることができました。 

 

 

次は、スタッフによる「ふるるボランティア」についてのレクチャーです。ボランティアの活動イメ

ージは？からはじまり、実際にふるる函館で行われている活動の紹介やボランティアマニュアルについ

てわかりやすく説明しました。参加者ご自身のイメージしたものを付箋に書き、それをホワイトボード

に貼ることにより、お互い考えをスムーズに交流することができました。 

 

 

午後は、体育館で「ニュースポーツ体験ボランティア」を実施しました。それぞれが参加児童役、ボ

ランティアスタッフ役に分かれて、ロールプレイング形式で「ニチレクボール・カローリング・フラフ

ープビンゴ」の３種目を行いました。ボランティアスタッフとしての声がけや配慮事項などを体感する

ことができたと思います。 

参加いただいた方々からは、ボランティアの心構えや子どもたちへの声がけの重要性などについて役

に立ったなどの感想をいただきました。このような事業を通して、ふるる函館の活動についてより多く

の人に知ってもらい、ボランティアスタッフとしての活動の輪が広がることを願っています。 

 

 


